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AGM and new committee  
{ƛƴŎŜ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜ ƘŀǾŜ 
ƘŀŘ ƻǳǊ !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘǎ ǿŜǊŜ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘŜŘΦ  ! ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘ 
ŀƴŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ 
нлмлκмм ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ IC!/¢ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǇŜǊǳǎŀƭΦ 

¢ƘŜ !Da ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ŜƭŜŎǘ ŀ 
ƴŜǿ ŎƻƳƳƛǧŜŜΦ  L ŀƳ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ 
ǿŜƭŎƻƳŜ wŜōŜŎŎŀ aƛƴǘȅ ŀǎ ƻǳǊ 
ƴŜǿŜǎǘ ƳŜƳōŜǊΦ  hǳǊ ǘƘŀƴƪǎ Ǝƻ ǘƻ 
ǊŜǝǊƛƴƎ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ [ƻǊπ
ǊŀƛƴŜ {ŀǳƴŘŜǊǎ ŀƴŘ [ŜƻƴŀǊŘ ²ƛƭƭǎΦ 

¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦΥ   

tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  CǊŜŘ ²ŜƴǎƛƴƎ 
±ƛŎŜ-tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ  WŜƴƴȅ [ŜŜǎ 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ wŜōŜŎŎŀ aƛƴǘȅ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ /ƭŀǳŘŜ 5ŀƳƛŀƴƛ 
IC! 5ŜƭŜƎŀǘŜΥ aŀǊƛŀ ²ŜƴǎƛƴƎ 
/ƻƳƳƛǧŜŜΥ  Wǳƭƛŀ aƛƴǘȅ ŀƴŘ 
  [Ŝƴ aƛƴǘȅ 

L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƴŜǿ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  
¢ƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜŜǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅ ŀƴŘ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƎǳŜǎǘǎ ŀǊŜ ŀƭπ
ǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  

Bungendore 

Get-away 
{ƻƳŜ ну ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǎǇŜƴǘ нп ƘƻǳǊǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŀǘ ǘƘŜ /ŀǊǊƛƴƎǘƻƴ Lƴƴ ƛƴ 
.ǳƴƎŜƴŘƻǊŜ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΦ  
¢Ƙƛǎ άƎŜǘ-ŀǿŀȅέ ŜǾŜƴǘ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ŜȄŀƳƛƴŜ ǘƘŜ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŀǘ 
ŀũŜŎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘŀŜƳƻπ
ǇƘƛƭƛŀ ƛƴ ǘƘŜ !/¢ ŀƴŘ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊπ

ƳǳƭŀǘŜ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ŘŜŀƭ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ  LǎǎǳŜǎ ƻŦ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴπ
ƛƴƎ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻƴŎŜ ǘƘŜ 
ƴŜǿ ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƘŀŜƳŀπ
ǘƻƭƻƎȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƴōŜǊǊŀ Iƻǎπ
Ǉƛǘŀƭ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ нп ƘƻǳǊǎ ōȅ 
{ƘŀǊƻƴ /ŀǊƛǎ ό9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

IC!ύ ŀƴŘ {ǳȊŀƴƴŜ hΩ/ŀƭƭŀƎƘŀƴ 
όtƻƭƛŎȅ hŶŎŜǊ IC!ύΦ  5Ǌ tƛŘŎƻŎƪ ŀƴŘ 
IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ bǳǊǎŜ ±ŀƴŜǎǎŀ aƛƴƻǊ 
ŀƭǎƻ ǎǇŜƴǘ ŀ ŦŜǿ ƘƻǳǊǎ ŀǘ ƻǳǊ ǊŜπ
ǘǊŜŀǘΦ 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ 
ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΣ ǘƘŜ ƎŜǘ-ŀǿŀȅ ǝƳŜ ŀƭǎƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ 
ƪƴƻǿ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ  

¢ƘŜ ƎŜǘ-ŀǿŀȅ ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΦ  
¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŀŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƻ 
ǳǇŘŀǘŜ ƻǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ Ǉƭŀƴπ
ƴƛƴƎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ 
ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ Řƛπ
ǊŜŎǝƻƴǎΦ  

Fred Wensing 

tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

Dinner at the Woodworks Cafe 

The opening session at the get-away weekend. 
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Women’s Wisdom Update 
¢ƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ ǊŀƉŜ ǊŀƛǎŜŘ 
ϷпурΦ  ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǎƻƭŘ 
ǝŎƪŜǘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƳƻǊŜ ŎƘƻŎƻπ
ƭŀǘŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǎŀƭŜ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅΦ  
²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϷнΣнлл ŀƴŘ 
ƴŜŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ ϷпΣрлл ŀƴŘ ϷрΣллл ǘƻ 
ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ŦǳƴŘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴ 
ǘƻ ǘƘŜ tŀǊƛǎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ 

¢ƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ ǎŜǎǎƛƻƴ 
ƳŀŘŜ  ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ 
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ tŀǊƛǎ ŦǳƴŘƛƴƎΦ 

¢ƘŜ ŘŀǘŜǎ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ŀǊŜΥ  
нрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΤ нсǘƘ aŀȅΤ уǘƘ {ŜǇπ
ǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ млǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ ǎƻ 
ǇƭŜŀǎŜ Ǉǳǘ ǘƘŜ ŘŀǘŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ŘƛŀǊƛŜǎΦ  5Ŝǘŀƛƭǎ ƻŦ ǿƘŜǊŜ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ 
ǘƘŜ Řŀȅ ς ŀƭƭ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ǿŜƭπ
ŎƻƳŜΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ /ƻƴƎǊŜǎǎ ƛƴ tŀǊƛǎΤ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ǎŜƴŘΤ ǿƘŜƴ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ǎŜƭŜŎǘ ǘƘŜ 
ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ǿƘŜǘƘŜǊ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŀƛƳƛƴƎ ŦƻǊ Ŧǳƭƭ ƻǊ ǇŀǊǝŀƭ ŦǳƴŘƛƴƎΦ  
²Ŝ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ōŜǧŜǊ 
ǘƻ Ŧǳƭƭȅ ŦǳƴŘ ƻƴŜ ǇŜǊǎƻƴΦ  LŦ ǿŜ ŜȄπ
ŎŜŜŘ ƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘŀǊƎŜǘ ƛǘ Ƴŀȅ 
ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ǎǳōǎƛŘƛǎŜ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ǇŜǊǎƻƴΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ŀƎǊŜŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ 
ōŜǧŜǊ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǘƘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ 
ǘƘŜ ²² ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ tŀǊƛǎ /ƻƴπ
ŦŜǊŜƴŎŜ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǊŀǘƘŜǊ 
ǘƘŀƴ ƭŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ ¢ƻ ǘŀƪŜ ŀŘπ
ǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŎƘŜŀǇŜǊ ŀƛǊŦŀǊŜǎ ŀƴŘ ŀŎπ

ŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ŘŜƭŜƎŀǘŜ ƴŜŜŘǎ 
ǘƻ ōŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 
ŀƴŘ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 
/ƻƴƎǊŜǎǎ ƛƴ tŀǊƛǎ уǘƘ ς мнǘƘ Wǳƭȅ 
ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ /ƭŀǊŜ ƻǊ L ƪƴƻǿΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ǎƻƳŜ ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ Ƴǳǎǘ ōŜ ŀ ŬƴŀƴŎƛŀƭ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ IC!/¢Τ ŀ ƳŜƳōŜǊ 
ƻŦ ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ ƎǊƻǳǇ όŀƭƭ 
ǿƻƳŜƴ ŀǊŜύΤ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ όǇŀǎǘ ŀƴŘκƻǊ 
ŦǳǘǳǊŜύ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ 
ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ ƛƴπ
ǘŜǊŜǎǘ ōȅ WŀƴǳŀǊȅ моǘƘ  ǘƻ WŜƴƴȅ 
όaΥ лпмл рпо лус IΥ снуууммр 
9Υ ƧŜƴƴȅϪƭŜŜǎΦƛŘΦŀǳύ ƻǊ  
/ƭŀǊŜ όaΥ лплф уол птн 

9Υ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊϪƘŦŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳύΦ 

Jenny Lees 

±ƛŎŜ-ǇǊŜǎƛŘŜƴǘ 

Bungendore Get-away (continued) 

Men’s Session 
hƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪŜƴŘΣ 
ǿŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜŘ ƛƴǘƻ ƳŜƴΩǎ ŀƴŘ ǿƻƳπ
ŜƴΩǎ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ƎŜƴŘŜǊ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘ ƛǎǎǳŜǎΦ  ¢ƘŜ ƳŜƴΩǎ ƳŜŜǝƴƎ 
ǿŀǎ ŎŀǇŀōƭȅ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ōȅ /ƭŀǳŘŜ 
5ŀƳƛŀƴƛ ǿƘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜŘ ǳǎ ōȅ 
ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜƴ ǇǊŜǎŜƴǘ ά²Ƙȅ ƛǎ 
ǘƘŜ ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ DǊƻǳǇ ǎƻ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΚέ  ¢Ƙƛǎ ǎǇŀǊƪŜŘ ŀƴ 
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻƴ ǿƘȅ 
Ǝǳȅǎ ƘŀŘ ƻǊ ƘŀŘ ƴƻǘ ŀǧŜƴŘŜŘ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƳŜƴΩǎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǘƘŜ 
ǿŀȅ ƳŜƴ ǎƻŎƛŀƭƛǎŜ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ 
ƻǘƘŜǊΣ ǿƘŀǘ ƳŜƴ ǿŀƴǘ ŦǊƻƳ ŀ 
ƳŜƴΩǎ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ŦƻǊ ǿƘŀǘ 
ǿƻǳƭŘ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

! ŦŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƛŘŜŀǎ ǿŜǊŜΥ ŀύ ŦƻǊ 
ŜǾŜƴǘǎ ƻŦ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŀǘǳǊŜ όŜΦƎΦ 
ƎƻƭŦύ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƎŜƴπ
ǘƭŜǊ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ǎƻ ǘƘŀǘ ŀƭƭ Ŏŀƴ 
ŀǧŜƴŘ ōύ ƘƻƭŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎƴƻƻƪŜǊκǇƻƻƭ 

ƳŜŜǘǎ ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ŘǊƛƴƪǎ ŀǘ ǘƘŜ 
{ƻǳǘƘŜǊƴ /Ǌƻǎǎ /ƭǳō Ŏύ ǾŀǊȅ ǘƘŜ ǾŜƴπ
ǳŜǎ Řύ ƛƴǾƛǘŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊǎ 
ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ƻǊ ƳŜƴΩǎ 
ƛǎǎǳŜǎ Ŝύ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ǾŜƴǳŜǎ ŀǊŜ ǊŜŀπ
ǎƻƴŀōƭȅ ŎŜƴǘǊŀƭ ŀƴŘ Ŧύ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ 

ǘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ƻǊ ƻũŜǊ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀǎǎƛǎπ
ǘŀƴŎŜ ƛŦ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 

!ǎ ŀƴ ŀǎƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇƻƛƴǘΣ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŜƳŜǊƎŜŘ ŀǎ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ 
ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ŀǊƛǎƛƴƎ ǊŜπ

ŎŜƴǘƭȅ ǿƘŜǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 
ōŜƴŜŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƎŜǩƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŀǇǇƻƛƴǘπ
ƳŜƴǘǎΦ tƭŜŀǎŜ ǘŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ 
ƻǊ /ƭŀǊŜ ƛŦ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛǎ ŀƴ ƛǎǎǳŜ ǘƘŀǘ 
ŀũŜŎǘǎ ȅƻǳΦ 

!ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ǿŜ 
ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ ƘƻƭŘ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘǊŜŜ ƻǊ 
ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊΦ ¢ƘƻǎŜ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘ ǿŜǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ǘƘŜƛǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƴπ
ǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ /ƭŀǳŘŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ ŜŀǎƛŜǊΦ 
LŦ ȅƻǳ ǿŜǊŜƴΩǘ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ōǳǘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǉŀǎǎ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƻ /ƭŀǳŘŜΣ ŜƳŀƛƭ 

CǊŜŘ ²ŜƴǎƛƴƎ ƻǊ wŜōŜŎŎŀ aƛƴǘȅΥ 
ό ǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƘŦŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ ƻǊ  
ǎŜŎǊŜǘŀǊȅϪƘŦŀŎǘΦƻǊƎΦŀǳ ύ 

Ron Lees 

mailto:president@hfact.org.au
mailto:secretary@hfact.org.au
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Iƛ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŦǊƻƳ aŀǊƛŀΦ 

! ŦŜǿ ǎƴƛǇǇŜǘǎ ŦǊƻƳ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΗ 

¢ƘŜ мсǘƘ IC! !ǳǎǘǊŀƭƛŀƴ ŀƴŘ bŜǿ 
½ŜŀƭŀƴŘ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ 
ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ  Lǘ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ŀǧŜƴŘŜŘ 
ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ нрл ŘŜƭŜƎŀǘŜǎ ƛƴπ
ŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŜŜŘƛƴƎ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴπ
ŀƭǎΣ ǇƻƭƛŎȅ ƳŀƪŜǊǎΣ ƛƴŘǳǎǘǊȅ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎΦ  ¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊπ
ŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇπ
ǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƛǘƘ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƻ 
ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ 
ŦǊƻƳ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ  ¢ƘŜ Ƴǳƭπ
ǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ 
ǾŀǊƛŜŘ ŀƴŘ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘΣ ŎƻǾŜǊπ
ƛƴƎ Ƴŀƴȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻǇƛŎǎΦ  Lǘ 
ōŜŎŀƳŜ ǉǳƛǘŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ 
ŎƘƻƻǎŜ ǿƘƛŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻ 
ŀŎǘǳŀƭƭȅ Ǝƻ ǘƻΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ 
IC! ƘŀǾŜ ǳǇƭƻŀŘŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀπ
ǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ŬƴŘ ƛǘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ς ǇƭŜŀǎŜ 
ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ŀǎ 
ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƻŦ ōŜƴŜŬǘ 
ŦƻǊ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ 
ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 
ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƛƴ !ŘƻōŜ ǇƻǊǘŀōƭŜ ŘƻŎǳπ
ƳŜƴǘ ŦƻǊƳŀǘ όǇŘŦύ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IC! 
ǿŜō ǎƛǘŜΦ 

±ƛǎƛǘ ǿǿǿΦƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ  ŀƴŘ 
ǘƘŜƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘǊƻǇ Řƻǿƴ ƳŜƴǳ ǎŜπ
ƭŜŎǘ  9ǾŜƴǘǎ ŀƴŘ !ǿŀǊŘǎ Ҕ /ƻƴŦŜǊπ
ŜƴŎŜǎ Ҕ нлмм {ȅŘƴŜȅ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ Ҕ 
tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ 

IC!/¢ ǿŀǎ ǿŜƭƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ŀōƻǳǘ мо ƻŦ ǳǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ  L ǊŜŀƭƭȅ 
ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ƻŦ ŀǧŜƴŘπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ 
ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƎŜǩƴƎ ǳǇ ǘƻ 

ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǎπ
ǎǳŜǎΦ 

!ƭǎƻ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ƴƻǘŜ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴŀƭ ǘŜǎǝƳƻƴƛŜǎ ƎƛǾŜƴ ōȅ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ƻƴ 
ƻǾŜǊŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƻŦ ƘŀŜπ

ƳƻǇƘƛƭƛŀΦ  ¢ƘŜǎŜ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƭǎ ǿŜǊŜ 
ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴŀƭΣ ŎƻǳǊŀƎŜƻǳǎ ŀƴŘ ǉǳƛǘŜ 
ƳƻǾƛƴƎΦ  Lǘ ōǊƛƴƎǎ ƛǘ ƘƻƳŜ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛǘƘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀǊŜΣ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ 
Ƙƻǿ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛǘ ƛǎ ŦƻǊ ǳǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ όŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎύ ǘƻ ōŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ŀƴȅ ǿŀȅ ǿŜ 
ŎŀƴΦ 

{ǇŜŀƪƛƴƎ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎΣ L ǿŀǎ ǉǳƛǘŜ 
ǘŀƪŜƴ ōŀŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ Ŏƻƴǝƴπ
ƎŜƴǘ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ όƻŦ ōƻǘƘ ǎŜȄπ
Ŝǎύ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘƛǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΗ  Lǘ 
ǿŀǎ Ƨǳǎǘ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŜȄŎƛǝƴƎ 
ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƛǊ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŀǘ ōŜƛƴƎ 
ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ƳŜŜǝƴƎ ƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻπ
ǇƭŜΦ  L ǎǇƻƪŜ ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜƳ 
ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎƘŀǊŜŘ Ƙƻǿ ƎƻƻŘ ƛǘ ǿŀǎ ǘƻ 
ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǎ ǘƘŜƳΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ǎŀƳŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ Ŏƻƴπ

ŎŜǊƴǎΦ  ¢ƘŜƛǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ Ƨƻȅ ŀƴŘ Ŧǳƴ 
ǿŀǎ Ƴƻǎǘ ŜǾƛŘŜƴǘ ŀƴŘ ƎŀǾŜ ǘƘŜ Ŏƻƴπ
ŦŜǊŜƴŎŜ ŀ ǾŜǊȅ ȅƻǳƴƎΣ ŦǊŜǎƘ ƭƻƻƪΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƎŀǾŜ ƳŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊπ
ǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ŀƎŀƛƴ ǿƛǘƘ ƻǳǊ bŜǿ 
½ŜŀƭŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ƳŜŜǘ 

ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΣ 
ŦǊƻƳ LƴŘƻƴŜǎƛŀ ŀƴŘ ¢ƘŀƛƭŀƴŘ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƴŜǿ ŦŀŎŜǎ ŦǊƻƳ 
ƭƻŎŀƭ b{² ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΗ 

hƴŎŜ ŀƎŀƛƴ ƛǘ ǿŀǎ ŀƴ ƘƻƴƻǳǊ 
ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ Ǉŀȅ ǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƻǳǊ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎŀŘƭȅ 
ŀƴŘ ǘǊŀƎƛŎŀƭƭȅ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ  
²Ŝ ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ǘƘŜƳ ŀƴŘ 
ƘƻƴƻǳǊŜŘ ǘƘŜƳΣ ƭƛƎƘǝƴƎ ŀ 
ŎŀƴŘƭŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳƻǊȅΦ  L 
ǘƘŀƴƪ IC! ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊπ
ǘǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ŜƴŀōƭŜǎ ǳǎ ǘƻ Řƻ 
ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ ŜŀŎƘ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ƴŜǾŜǊ 
ōŜ ŦƻǊƎƻǧŜƴΦ   

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴŜǾŜǊ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ 
ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊπ
ŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƻƴŜ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜǎǎ ƛƴ tŀǊƛǎΦ  
Lǘ ǿƛƭƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ōǳǘ ƛƴǎǇƛǊŜ ȅƻǳΗ  
¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ ǊŜŀƭ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ƘŀŜπ
ƳƻǇƘƛƭƛŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƻŦ Ƙƻǿ 
¸h¦ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōȅ Ƨǳǎǘ 
ōŜƛƴƎ ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ 

L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŜ 
ƘŀǊŘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪ IC! ƛƴ ǇǳǩƴƎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǎǳŎƘ ŀƴ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎƻƴŦŜǊπ
ŜƴŎŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŀƴŘ ōŜƴŜπ
Ŭǘ ŦǊƻƳΦ 

Maria Wensing 

5ŜƭŜƎŀǘŜ ǘƻ IC! 

16th Australian and New Zealand Haemophilia Conference 

!#4 ÄÅÌÅÇÁÔÅÓ ÁÔ ÔÈÅ ÃÏÎÆÅÒÅÎÃÅ ÉÎ 3ÙÄÎÅÙ 

http://www.haemophilia.org.au
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Healthy Body Healthy Mind 
¢ƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ мсǘƘ !ǳǎπ
ǘǊŀƭƛŀƴ ŀƴŘ bŜǿ ½ŜŀƭŀƴŘ IŀŜƳƻǇƘƛƭπ
ƛŀ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ ŀƴ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ōȅ 
!ƴƴŀ-[ƻǳƛǎŜ .ƻǳǾƛŜǊΣ ŀ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀπ
ǇƛǎǘΦ  IŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΣ ǝǘƭŜŘ ΨIŜŀƭǘƘ 
.ƻŘȅ IŜŀƭǘƘ aƛƴŘΩ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ǘƘŜ 
ǘƘŜƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 
ΨIŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ς ǘƘŜ 5ŜŎŀŘŜ 
!ƘŜŀŘΩΦ   {ƘŜ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭǎ 
ƻŦ ǎǘǊŜǎǎ ƛƴ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜũŜŎǘ ƻƴ 
ǎǘǊŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŎŀƴΩǘ ōŜ 
ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ς ƭƛƪŜ ōǳƳǇǎΣ ōǊǳƛǎŜǎΣ 
ōƭŜŜŘǎΧ  {ƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎƻƳŜ Ƙƛƴǘǎ 
ƻƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ŀǘ ƻƴŜ 
ǎǘŀƎŜΣ ƘŀŘ ǳǎ ƻǳǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘŀƛǊǎ ŀƴŘ 
ƳŀǊŎƘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǎǇƻǘ ǿƘƛƭŜ ǎƛƴƎƛƴƎ 
ΨǊƻǿΣ ǊƻǿΣ Ǌƻǿ ȅƻǳǊ ōƻŀǘΩ ǘƻ ŘŜƳƻƴπ
ǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ǳǇΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘƘǊŜŜ Ƴŀƛƴ Ǉƻƛƴǘǎ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ 

 ... - ¢ƘŜ ōǳǎȅΣ ōƻǊŜŘΣ ōǳƎƎŜǊŜŘ 
Řŀƛƭȅ ǎŎƻǊŜ ƻǳǘ ƻŦ млΦ  ¢ƘŜ ƛŘŜŀ ƛǎ ǘƻ 
ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ Řŀȅ ŀƴŘ ŀƭƭƻŎŀǘŜ ŀ ǎŎƻǊŜ 
ƻǳǘ ƻŦ мл ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƘŜŀŘƛƴƎǎΦ  
/ƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎ ŀƴŘ 
ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ 
ǘƻ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

CƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ōƻŘȅΥ 

Ý aƻǾŜ ƳƻǊŜ 

Ý {ƛǘ ƭŜǎǎ 

Ý {ƭŜŜǇ ōŜǧŜǊ 

Ý [ƻƻƪ ƘŀǇǇȅ 

¢ƘŜ ōŀŘ ƴŜǿǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 
ŘƻƛƴƎ млΣллл ǎǘŜǇǎ ŀ ŘŀȅΣ ŜȄŜǊŎƛǎƛƴƎ 
Řŀƛƭȅ ǘƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ŀ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƭŜǾŜƭ 
ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ōŜǘǿŜŜƴ ŘŜǎƪ ƻǊ 
ŎƻǳŎƘ ŀƴŘ ƪƛǘŎƘŜƴ ŦƻǊ ŀ ŎƻũŜŜ 
ŘƻŜǎƴΩǘ Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ŜƛǘƘŜǊ ǎƛǩƴƎ 
ƭŜǎǎ ƻǊ ƳƻǾƛƴƎ ƳƻǊŜΦ  ό.ǳǘ ƛǘ ŘƻŜǎ 
ƳŜŀƴ ǘƘŀǘ L ƴƻǿ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǊŜŀǎƻƴ 
ǘƻ ǿŀƭƪ ŀ ŦŜǿ ōƭƻŎƪǎ ǳǇ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŦƻǊ 
ŀ ŎƻũŜŜΦύ  9ǾŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ƘŀǇǇȅ ǊŜπ

ƭŜŀǎŜǎ ŜƴŘƻǊǇƘƛƴǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǿƛǘƘ 
ǎǘǊŜǎǎ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ς ƛǘ ŀƭǎƻ ƭƛƊǎ ƻǘƘŜǊ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŜŜ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǎƳƛƭƛƴƎΦ 

CƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƳƛƴŘ ǘƘŜ Ƙƛƴǘǎ ŀǊŜΥ 

Ý DƛǾŜ 

Ý .Ŝ ƎǊŀǘŜŦǳƭ 

Ý [Ŝǘ Ǝƻ 

!ƴƴŀ-[ƻǳƛǎŜ ǘƻƭŘ ǳǎ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ΨƎƛǾŜΩ ƭƛǾŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭǎ 
ƻŦ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾπ
Ŝƭǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  ¢Ƙƛƴƪ ƻŦ ǘƘǊŜŜ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ōŜ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƴƛƎƘǘ ς 
ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ōƛƎ ǘƘƛƴƎǎΦ  
!ƴŘ ƭŀǎǘƭȅ ΨƭŜǘ ƎƻΩΤ ŘƻƴΩǘ ŘǿŜƭƭ ƻƴ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ŎƘŀƴƎŜ ƻǊ ƭŜǘ 
ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ƴŜƎŀǝǾŜƭȅ ŘƛŎǘŀǘŜ ǘƘŜ ǇǊŜπ
ǎŜƴǘΦ 

!ƴƴŀ-[ƻǳƛǎŜΩǎ ǎƭƛŘŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ IC! 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀπ
ǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ 

Jenny Lees 

16th Australian and New Zealand Haemophilia Conference 

Taking Mobility Equipment with Qantas Airways 

¦ƴŘŜǊ vŀƴǘŀǎ !ƛǊǿŀȅǎϥ ōŀƎƎŀƎŜ 
ǊǳƭŜǎ ǇŀǎǎŜƴƎŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴǝǘƭŜŘ ǘƻ ǘǊŀǾπ
Ŝƭ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ ǘǿƻ ƛǘŜƳǎ ƻŦ Ƴƻōƛƭƛǘȅ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ŎŀƴŜǎΣ 
ŎǊǳǘŎƘŜǎ ƻǊ ǿƘŜŜƭŎƘŀƛǊǎΣ ŀǘ ƴƻ ŀŘŘƛπ
ǝƻƴŀƭ ŎƻǎǘΦ  {ƛƳƛƭŀǊƭȅΣ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ 
ȅƻǳƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ƴŀȅ ǘǊŀǾŜƭ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ 
ǘƘǊŜŜ ƛƴŦŀƴǘ ƛǘŜƳǎ ǇŜǊ ŎƘƛƭŘΣ ŀǘ ƴƻ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŎƻǎǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ǘǊŀǾŜƭ ǿƛǘƘ vŀƴǘŀǎ !ƛǊǿŀȅǎ 
ȅƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ŀƴŘ ōŀƎƎŀƎŜ 
ŘǊƻǇ ǎȅǎǘŜƳǎΦ  ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ƛƴ ǳǎŜ 
ŀǘ /ŀƴōŜǊǊŀ !ƛǊǇƻǊǘΦ 

²ƘŜƴ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ōŀƎƎŀƎŜ 
ŘǊƻǇ ǎȅǎǘŜƳΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǎƪŜŘ Ƙƻǿ 
Ƴŀƴȅ ƛǘŜƳǎ ƻŦ ƭǳƎƎŀƎŜ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ Ŏŀƴ ǇǊƛƴǘ ǘƘŜ ŎƻǊǊŜŎǘ 
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭǳƎƎŀƎŜ ǘŀƎǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜǎ ƛǘŜƳǎ ƻŦ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ 
ŀǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ƭǳƎƎŀƎŜ ǘŀƎǎ 
ǘƻƻΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ƛǘŜƳ 
ƻŦ ƭǳƎƎŀƎŜ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ǘǊȅ 
ǘƻ ŎƘŀǊƎŜ ȅƻǳ ŦƻǊ ŜȄŎŜǎǎ ōŀƎƎŀƎŜ 
ŀƴŘ ŀǎƪ ȅƻǳ ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ 
Ǉŀȅ Ǿƛŀ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘΦ  !ǘ ǘƘƛǎ Ǉƻƛƴǘ 
ŀƴǎǿŜǊ ϥbƻΗϥ ŀƴŘ ǇǊƻŎŜŜŘ ǘƻ ŀ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜ ŘŜǎƪ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎƘŀǊƎŜ ŦƻǊ Ƴƻπ
ōƛƭƛǘȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ƛƴŦŀƴǘ ƛǘŜƳǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǿŀƛǾŜŘΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΣ ŀǎƪ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎπ
ǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǎǘŀũΦ !ƭƭƻǿ 
ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŜȄǘǊŀ ǝƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ŀƛǊǇƻǊǘ ǘƻ 
ŘŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ŜȄǘǊŀ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƻŦ 
ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǿƛǘƘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ 

hƴ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ƴƻǘŜΣ ƛŦ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƘŜ 
ƻƴƭƛƴŜ ŎƘŜŎƪ-ƛƴ ǎȅǎǘŜƳΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴπ
ǾƛǘŜŘ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜȄŎŜǎǎ ƭǳƎƎŀƎŜ 
ƻƴƭƛƴŜΣ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŎƘŜŀǇŜǊ ǘƘŀƴ ǇŀȅƛƴƎ 
ŦƻǊ ƛǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀƛǊǇƻǊǘΦ  {ƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ 
ƴƻǘ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳǊ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ŜǉǳƛǇπ
ƳŜƴǘ ƛƴ ȅƻǳǊ ƛǘŜƳ Ŏƻǳƴǘ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 
ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ŜȄŎŜǎǎ ƭǳƎƎŀƎŜΦ 

vŀƴǘŀǎ !ƛǊǿŀȅǎ ōŀƎƎŀƎŜ ǊǳƭŜǎ 
ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴǘǊƻπ
ŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀǳǘƻƳŀǘŜŘ ǎȅǎǘŜƳǎΣ 
ǎƻ ƛǘǎ ǿƻǊǘƘ ǊŜŀŘƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǿ ǊǳƭŜǎ 
ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭΦ  ±ƛǎƛǘ 
ǿǿǿΦǉŀƴǘŀǎΦŎƻƳΦŀǳ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ŘǊƻǇ Řƻǿƴ ƳŜƴǳ ǎŜƭŜŎǘ 
Cƭȅ Ҕ .ŀƎƎŀƎŜ Ҕ /ƘŜŎƪŜŘ .ŀƎƎŀƎŜ ƻǊ 
Cƭȅ Ҕ {ǇŜŎƛŬŎ bŜŜŘǎ Ҕ aƻōƛƭƛǘȅ !ǎπ
ǎƛǎǘŀƴŎŜ Φ 
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¢Ƙƛǎ ǿŀǎ Ƴȅ ǎŜŎƻƴŘ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ 
L ƘŀǾŜ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀǎ IC!/¢ 5ŜƭŜƎŀǘŜΦ  
aŀƴȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƴŘ Ǌƻōǳǎǘ ŘƛǎŎǳǎπ
ǎƛƻƴǎ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ 
ƳŀŘŜΦ ¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ 
ƻŦ ǘƘŜ ƛǘŜƳǎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘΥ 

WFH Congresses 2012 and 

2014 

tŀǊƛǎ нлмн - {ƘŀǊƻƴ /ŀǊƛǎΣ ƻǳǊ IC! 
9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴǾƛǘŜŘ 
ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ aǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛπ
ƴŀǊȅ tǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ tŀǊƛǎ /ƻƴƎǊŜǎǎΦ 
CƭȅŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǊŜŀŘȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘ LΩǾŜ 
ƭŜƊ ǎƻƳŜ ǿƛǘƘ /ƭŀǊŜ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ƻƴŜΦ  ²Ƙȅ ƴƻǘ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ŀǧŜƴŘƛƴƎΚ Lǘ ǿƛƭƭ ōŜ Ƨǳǎǘ 
ŀƳŀȊƛƴƎΗΗ 

aŜƭōƻǳǊƴŜ нлмп ς tƭŀƴƴƛƴƎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜǎǎ ƛǎ ǿŜƭƭ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ  Lǘ ƛǎ 
ŜȄǇŜŎǘŜŘ ƭƻŎŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ŜŀǊπ
ƴŜǎǘ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ   ¢Ƙƛǎ ƛǎ 
ǘƘŜ ƻƴŜ ǘƻ Ǉƭŀƴ ǘƻ ŀǧŜƴŘΗ   

Youth Project Worker 
¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ ǘƘŀǘ IC! ƴƻǿ 
Ƙŀǎ ŀ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƧŜŎǘ ²ƻǊƪŜǊ  ōȅ ǘƘŜ 
ƴŀƳŜ ƻŦ YŀǘŜ ²ŀƭǘƻƴΦ  YŀǘŜ ǘƻƻƪ ǳǇ 
ǘƘŜ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ нлмм ŀƴŘ ǎƘŜ 
ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ƛƴπ
ǾƻƭǾŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ 
ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀōƻǳǘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ 
ƛǎǎǳŜǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ŘŜπ
ǾŜƭƻǇƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜ ǎƪƛƭƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜ ŜǘŎΦ  
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǝƴƎ ŦƻǊ ƻǳǊ ȅƻǳǘƘ 
ŀƴŘ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ 
όм-ол ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŀƎŜΗύ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ  
²Ŝ ǿƛǎƘ YŀǘŜ ǿŜƭƭ ƛƴ ƘŜǊ ŜƴŘŜŀǾπ
ƻǳǊǎΗ 

Haemophilia Organisation 

Twinning program -

Australia and Thailand 
¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ CŜŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ IŀŜƳƻπ
ǇƘƛƭƛŀ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ŀ ǘǿƛƴƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ŦƻǊ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ 
ƭƛƴƪǎ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŀƴŘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƘŀŜπ
ƳƻǇƘƛƭƛŀ ǇŀǝŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 
ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƛƴ ŀǊŜŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŀǝŜƴǘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΣ 
ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŀ 
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ǇŀǝŜƴǘ ǎƻŎƛπ
ŜǘȅΦ  

!ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ IC!Σ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘǿƛƴƴƛƴƎ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ ŀƴŘ ƻǳǊ ǘǿƛƴƴƛƴƎ ǇŀǊǘƴŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ǘƘŜ ¢Ƙŀƛ IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ǎƻŎƛŜǘȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ п ȅŜŀǊǎΦ  L ǿŀǎ ǇƭŜŀǎŜŘ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ǘǿƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ 
¢ƘŀƛƭŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ /ƻǳƴŎƛƭ ƳŜŜǝƴƎ ό5Ǌ 
aƻƴǘƘƻƴ {ǳǿŀƴƴǳǊŀƪǎ ŀƴŘ aǊ 
tƻƴǎŀƪ WŀǊǳǇƛƴǘǳǎƻǇƘƻƴύ ǿƘƻ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜŘ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ IC! /ƻǳƴŎƛƭ 
ŀōƻǳǘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘπ
ƳŜƴǘ ƛƴ ¢ƘŀƛƭŀƴŘ ŀƴŘ ǿƘƻ ŀƭǎƻ 
ǘƘŀƴƪŜŘ IC! ŦƻǊ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ƎƛǾŜƴΦ  Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ǎŜŜ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŘƻƛƴƎ ƛǘǎ ōƛǘ ŦƻǊ ƛƴǘŜǊƴŀπ
ǝƻƴŀƭ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴΦ 

HFA National Survey 2010  
¢ƘŜ IC! ǳƴŘŜǊǘƻƻƪ ŀ bŀǝƻƴŀƭ {ǳǊπ
ǾŜȅ ƛƴ ƭŀǘŜ нлмл ǘƘŀǘ ǎƻǳƎƘǘ ŦŜŜŘπ
ōŀŎƪ ŦǊƻƳ IC! ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǘƻǇƛŎǎΦ  ¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ŘŜŀŘπ
ƭƛƴŜ ǿŀǎ ол bƻǾŜƳōŜǊ нлмл ŀƴŘ 
ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ннф ǊŜǎǇƻƴǎŜǎΦ  ¢ƘŜ ǊŜπ
ǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ŎƻƭƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀƴŀƭȅǎŜŘ ƛƴ 
ŜŀǊƭȅ нлмм ŀƴŘ ŀ ǎǳƳƳŀǊȅ ǊŜǇƻǊǘ 
ǿŀǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ WǳƴŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ 
bŀǝƻƴŀƭ IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦ 

¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ŀƛƳŜŘ ǘƻ ŬƴŘ ƻǳǘ ǿƘŀǘ  
ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǘƘƻǳƎƘǘ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ ƪŜȅ ŀǊŜŀǎΥ 

¶ ¢ƘŜ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ IC!Τ 

¶ /ǳǊǊŜƴǘ ǳǎŜ ƻŦ ŀƴŘ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 
ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƳŜŘƛŀΤ 

¶ ¢ƻǇƛŎǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜΤ 

¶ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ IC! ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ŀƴŘΤ 

¶ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ IC! ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ 

¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǊŜǎǳƭǘǎ  ŀǊŜ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 
ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ IC!Ωǎ ǎǘǊŀπ
ǘŜƎƛŎ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƻ 
ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŦǳǘǳǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ Řƛπ
ǊŜŎǝƻƴǎΦ 

Maria Wensing 

5ŜƭŜƎŀǘŜ ǘƻ IC! 

HFA Council Update 

ÊÈ×É×ÈÊ 

The HFACT Committee wish all members, people with bleeding  
disorders, their families and health professionals a merry Christmas,  

a happy New Year and a safe and prosperous 2012.  

ÊÈ×É×ÈÊ 
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We want you! 

LƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ .ŜȅƻƴŘ tǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ tǊƻƧŜŎǘΚ 
!ƎŜŘ ōŜǘǿŜŜƴ мо-олΚ 

!ƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ŀǎ Ψ¢ƘŜ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƧŜŎǘΣΩ ǘƘŜ .ŜȅƻƴŘ tǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎ tǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ŀŘπ
ŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ȅƻǳ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƴŜŜŘ 
ŀōƻǳǘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƳŀƪŜ Ǉƻǎƛπ
ǝǾŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀōƻǳǘ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ 

¢ƘŜ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƧŜŎǘ ǿƛƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǳǎŜǊ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ IC! 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ŀƴ ŀŎǝǾŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ŘŜŎƛŘƛƴƎ ǿƘŀǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǘ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜΦ Lǘ ǿƛƭƭ ŜƴŀōƭŜ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ 
ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŜŜŘƛƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ǎƘŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƎŜǘ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƻƴ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪΣ ǎǘǳŘȅΣ ǘǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘΦ 

²ŀƴǘ ǘƻ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿƘŀǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳΚ 
²Ƙȅ ƴƻǘ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΚ 
/ƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜ ƻƴ мулл улт мто ƻǊ ƪǿŀƭǘƻƴϪƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ 

New HFA mild haemophilia booklet 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōƭŜŜŘƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀǎ ƻƊŜƴ ŀǎ 
ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΣ ǘƘƛǎ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ 
ōŜŎŀǳǎŜ ōƭŜŜŘƛƴƎ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀǊŜ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƴŘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎǳǊŜ Ƙƻǿ ǘƻ ŘŜŀƭ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ŀ άōƭŜŜŘέ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜΚ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ Řƻ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ 
ƛƴƧǳǊȅ ƻǊ ōƭŜŜŘƛƴƎΚ ²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ Dt ƻǊ ŘŜƴǝǎǘ ƻǊ ǎǳǊƎŜƻƴ ƻǊ ƻōǎǘŜǘǊƛŎǎ ǘŜŀƳ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿΚ !ƴŘ ǿƘŀǘ ŀōƻǳǘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƭƛǾƛƴƎ ς ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎΣ ǇƭŀȅƛƴƎ ǎǇƻǊǘΣ ǿƻǊƪƛƴƎΣ 
ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ƘŀǾƛƴƎ ōŀōȅǎƛǧŜǊǎΣ ƎŜǩƴƎ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ Ǉƭŀƴπ
ƴƛƴƎ ŀ ŦŀƳƛƭȅΚ Iƻǿ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿŜƭƭΚ ²Ƙŀǘ ǇǊŜŎŀǳǝƻƴǎ Řƻ 
ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜΚ ²Ƙŀǘ ǎƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ǘŜƭƭ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΚ 

IC!Ωǎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ƴŜǿ ōƻƻƪƭŜǘΣ [ƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΥ ŀ ƎǳƛŘŜΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ 
ǘƘŜǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ Ǉǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ƳŀƧƻǊ ƛƴǇǳǘ ōȅ ŜȄǇŜǊǘ ǊŜǾƛŜǿ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΣ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ƎŜƴŜ ŀƴŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ōƻƻƪƭŜǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǉǳƻǘŜǎ ŀƴŘ ǝǇǎ ƻƴ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ƘŀǾŜ ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ŎŀǊǊȅ ǘƘŜ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ƎŜƴŜΦ 

IC! ƛǎ ŀƭǎƻ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ǎƘƻǊǘ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘ ƻƴ ƳƛƭŘ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ 

tǊƛƴǘ ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻƻƪƭŜǘ Ŏŀƴ ōŜ ƻǊŘŜǊŜŘ ŦǊƻƳ IC! ōȅ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ƘŦŀǳǎǘϪƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ 
ƻǊ ŎŀƭƭƛƴƎ мулл улт мтоΦ ¢ƘŜ ōƻƻƪƭŜǘ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ IC! ǿŜō ǎƛǘŜΥ 
ǿǿǿΦƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ Ҕ tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΦ  

 

mailto:kwalton@haemophilia.org.au
mailto:hfaust@haemophilia.org.au
http://www.haemophilia.org.au
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Bunnings BBQ 
¢ƘŜ .ǳƴƴƛƴƎǎ ..v ŦǳƴŘπ
ǊŀƛǎŜǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǊŀƛǎŜŘ ŀ 
ǘƻǘŀƭ ƻŦ ϷулсΦ  ¢ƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ 
ƛǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ 
ȅŜŀǊ ǘƘŜ Řŀȅ ǿŀǎ ǊŀǘŜŘ ŀ 
ǎǳŎŎŜǎǎΦ  ²Ŝ ǿŜǊŜ ǳƴƭǳŎƪȅ 
ǘƻ ƘŀǾŜ ǎŎƻǊŜŘ ŀ ŎƻƭŘΣ 
ǿƛƴŘȅ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ 
ŀ ƭƻƴƎ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  bŜǾŜǊ-
ǘƘŜ-ƭŜǎǎ ŀ ǎƳŀƭƭΣ ōǳǘ Ŝƴπ
ǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ōŀƴŘ ƻŦ Ǿƻƭǳƴπ
ǘŜŜǊǎ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ Řŀȅ Ŏƻƻƪπ
ƛƴƎ ŀƴŘ ǎŜƭƭƛƴƎ ǎŀǳǎŀƎŜǎ 
ŀƴŘ ƻƴƛƻƴǎΦ  aŀƴȅ ǘƘŀƴƪǎ 
ǘƻ [ƻǊǊŀƛƴŜ ϧ 5ŀƴƛŜƭ ŀƴŘ 
/ƘǊƛǎ ǿƘƻ ŀǎǎƛǎǘŜŘ IC!/¢ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ 
ǘƘŜ ŘŀȅΦ   

Women’s Wisdom 

Raffle. 
¢ƘŜ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ²ƻƳπ
ŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ ǊŀƉŜ ǿŜǊŜ 
ŘǊŀǿƴ ŀǘ ǘƘŜ .ǳƴƎŜƴŘƻǊŜ 
DŜǘ-ŀǿŀȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ 

мǎǘ ǇǊƛȊŜ ƻŦ ŀ ŦǊŀƳŜŘ 
ǇŀƛƴǝƴƎ Ψ/ŀǾŀƴ {ƪȅΩΣ 
ǇŀƛƴǘŜŘ ŀƴŘ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ 
/ƘǊƛǎǝƴŜ !ƴŘŜǊǎƻƴΣ ǿŀǎ 
ǿƻƴ ōȅ WŜƴƴȅ .ŜƴƧŀƳƛƴ 

нƴŘ ŀƴŘ оǊŘ ǇǊƛȊŜǎ ς ōƻǧƭŜǎ 
ƻŦ tŜƴŦƻƭŘǎ /ŀōŜǊƴŜǘ {Ƙƛπ
ǊŀȊΣ ŘƻƴŀǘŜŘ ōȅ /ƭŀǳŘŜ 
5ŀƳƛŀƴƛΣ ǿŜǊŜ ǿƻƴ ōȅ 
¢ƻƳ ¢ǳǎǎǳǇ ŀƴŘ aŀǝƭŘŀ 
!ƭǘŜƴōǳǊƎΦ 

¢ƘŜ ǊŀƉŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ 
Ϸпур ǘƻ ƻǳǊ tŀǊƛǎ CǳƴŘΦ  

Fundraising Update 

*ÅÎÎÙ ,ÅÅÓ ÒÅÁÄÓ ÏÕÔ ÔÈÅ ÎÁÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÒÁǩÅ ×ÉÎÎÅÒ ÔÈÁÔ 
3ÈÁÒÏÎ #ÁÒÉÓ ÄÒÅ× ÆÒÏÍȟ ÎÏ ÎÏÔ Á ÈÁÔȟ ÂÕÔ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅÌÙ  Á 

ÆÕÎÄ ÒÁÉÓÉÎÇ ÃÈÏÃÏÌÁÔÅÓ ÂÏØȢ 

Access to the Haemophilia Treatment Centre 

/ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ /ŀǇƛǘŀƭ wŜπ
Ǝƛƻƴ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘǊŜ ŀǘ /ŀƴōŜǊǊŀ Iƻǎπ
Ǉƛǘŀƭ ƛǎ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ  ¢ƘŜ ŦƻǊŜŎƻǳǊǘ 
ŀƴŘ ǘǳǊƴƛƴƎ ŎƛǊŎƭŜ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ Ƴǳƭπ
ǝ-ƭŜǾŜƭ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ŀƴŘ .ǳƛƭŘƛƴƎ о ƛǎ 
ƴƻǿ ŀ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎƛǘŜ όǊŜŘ ŀǊŜŀ ƻƴ ǘƘŜ 
ŘƛŀƎǊŀƳύΦ  !ŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ IŀŜƳƻǇƘƛƭπ
ƛŀ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ŎŜƴǘǊŜ Ǿƛŀ ǘƘŜ .ǳƛƭŘƛƴƎ 
о ŜƴǘǊŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ƴǳƭǝ-ƭŜǾŜƭ ŎŀǊ 
ǇŀǊƪ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

!ŎŎŜǎǎ ǘƻ [ŜǾŜƭ н ƻŦ .ǳƛƭŘƛƴƎ о ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ /ŀƴōŜǊǊŀ IƻǎǇƛǘŀƭ ƛǎ 
ŦǊƻƳ IƻǎǇƛǘŀƭ wƻŀŘΦ  ¢ƘŜ ŦƻƻǘǇŀǘƘ 
ŀƭƻƴƎ IƻǎǇƛǘŀƭ 5ǊƛǾŜ ƛǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŀŎπ
ŎŜǎǎ ǊƻǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ aŀƛƴ 9ƴǘǊȅΦ 

tŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ [ŜǾŜƭ 
н ƻŦ .ǳƛƭŘƛƴƎ о ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘǎ ƻŦ 
/ŀƴōŜǊǊŀ IƻǎǇƛǘŀƭ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƻǳǘƘπ
ŜǊƴ Ƴǳƭǝ-ƭŜǾŜƭ ŎŀǊ ǇŀǊƪ ǎƘƻǳƭŘ ǇǊƻπ
ŎŜŜŘ ǘƻ [ŜǾŜƭ н ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪ Ǿƛŀ 
ǘƘŜ ǎǘŀƛǊǎ ƻǊ ƭƛƊ ǿƘŜǊŜ ŎƭŜŀǊ ǎƛƎƴŀƎŜ 
ŘƛǊŜŎǘǎ ǇŜŘŜǎǘǊƛŀƴǎ ǘƻ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ  
aŀƛƴ 9ƴǘǊȅ ƻƴ IƻǎǇƛǘŀƭ wƻŀŘ ƻǊ ǘƻ 

ƻǘƘŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎΦ  ! 
ǎŜǘ-Řƻǿƴ ŀƴŘ ǇƛŎƪ-ǳǇ ȊƻƴŜ ƛǎ ŀƭǎƻ 
ƭƻŎŀǘŜŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ aŀƛƴ 9ƴǘǊȅΦ 

hǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŀǊ ǇŀǊƪΣ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ 
aŀƛƴ 9ƴǘǊȅ ŀƴŘ ōŀŎƪ Řƻǿƴ ǘƻ ǘƘŜ 
IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ŀ 
ƭƻƴƎ ǿŀƭƪΦ  IƻǿŜǾŜǊΣ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ƻŦ 
hƴŎƻƭƻƎȅ ƻǊ ǘƘŜ IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ¢ǊŜŀǘπ
ƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƪƴƻǿƴ 
ǎƘƻǊǘ ŎǳǘΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ ǇǊƻπ

ǾƛŘŜŘ ŀōƻǾŜ ǳƴǝƭ ȅƻǳ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ 
ǎƳƻƪŜǊϥǎ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀǊŜŀ ƻƴ IƻǎǇƛǘŀƭ 
wƻŀŘΦ ²ŀƭƪ Ǉŀǎǘ ǘƘŜ ǎŎǊŜŜƴ ŦŜƴŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎƳƻƪŜǊϥǎ ŀǊŜŀΣ ŀƴŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƎŀǊŘŜƴ ǘƻǿŀǊŘ .ǳƛƭŘƛƴƎ оΦ  ¢ƘŜǊŜ 
ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀ ŘƻƻǊ ǘƘŀǘ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ǘƻ 
ŀ ǎƘƻǊǘ ŎƻǊǊƛŘƻǊ ǘƘŀǘ ŜƳŜǊƎŜǎ ōŜǎƛŘŜ 
ǘƘŜ ƭƛƊ ƴŜŀǊ hƴŎƻƭƻƎȅΦ  Lǘ Ŏǳǘǎ ǘƘŜ 
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ŀōƻǳǘ ƘŀƭŦΦ {ŜŜ ǘƘŜ 
ƎǊŜŜƴ ŀǊǊƻǿ ƻƴ ǘƘŜ ŘƛŀƎǊŀƳ ōŜƭƻǿΦ  
¢ƘŜ Ŧǳƭƭ όǳƴƳƻŘƛŬŜŘύ ƳŀǇ Ŏŀƴ ōŜ 
ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ !/¢ IŜŀƭǘƘ ǿŜō ǎƛǘŜΦ 



Canberra Hospital 

{ǿƛǘŎƘōƻŀǊŘΥ    снпп нннн 

IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ /ŜƴǘǊŜΥ  снпп ннус 
ό¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ уΦол - рǇƳύ ƻǊ  снпп пнср 
ŜƳŀƛƭΥ  ƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀϪŀŎǘΦƎƻǾΦŀǳ 

aŜŘƛŎŀƭ hƴŎƻƭƻƎȅ wŜŎŜǇǝƻƴ мп!Υ  снпп нмуу 
όaƻƴ ς ²ŜŘ ϧ CǊƛύ  ƻǊ снпп плпу 
aŜŘƛŎŀƭ hƴŎƻƭƻƎȅ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ wƻƻƳΥ снпп нпнп 

tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅΥ    снпп нмрп 

Haemophilia Foundation ACT 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ   снфм тфнл 
 ƻǊ   лплф уом упп 

/ƻǳƴǎŜƭƭƻǊΥ   лплф уол птн  

Haemophilia Foundation Australia 

hŶŎŜΥ    όлоύ фуур тулл 
 ƻǊ   мулл улт мто 
²Ŝō ǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ 

Haemophilia Contact Numbers 
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OUR MISSION  

ñTo improve the wellbeing of the haemophilia 

community through mutual support, networking, 

advocacy and striving for optimal health care.ò 
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Dates to Remember 
нрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ нлмн ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ 

нсǘƘ aŀȅ нлмн ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ 

уǘƘ - мнǘƘ Wǳƭȅ нлмн ²CI ²ƻǊƭŘ /ƻƴƎǊŜǎǎ tŀǊƛǎ 

уǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмн ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ 

млǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ нлмн ²ƻƳŜƴΩǎ ²ƛǎŘƻƳ 

Attention parents! 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǘŜŜƴŀƎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΚ hǊ ŀ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ 
нрΚLŦ ǎƻΣ YŀǘŜ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ȅƻǳΦ 

YŀǘŜ ²ŀƭǘƻƴ ƛǎ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ tǊƻƧŜŎǘ hŶŎŜǊ ŀǘ IŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴ !ǳǎπ
ǘǊŀƭƛŀΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ Ψ.ŜȅƻƴŘ tǊƻǇƘȅƭŀȄƛǎΩ ǇǊƻƧŜŎǘΦ  ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ŀōƻǳǘ 
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ōƭŜŜŘƛƴƎ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ƳŀƪŜ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƘƻƛŎŜǎΦ 

YŀǘŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ǘŜŜƴŀƎŜǊκȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘ ōȅ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ŀ ŦŜǿ 
ǎƘƻǊǘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƛǎǎǳŜǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ōŜ ŦŀŎƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΣ ǿƘŀǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǘƘŜȅ 
ƴŜŜŘ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŜƴŜŬŎƛŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ƴƻǿ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ  

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘŜ ƻƴ мулл улт мто ƻǊ ƪǿŀƭǘƻƴϪƘŀŜƳƻǇƘƛƭƛŀΦƻǊƎΦŀǳ 

mailto:kwalton@haemophilia.org.au

